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PRESENTACIO

Em complau presentar-vos la memoria d'activitats
de SENYFundacioé de I'any 2003. Una memoria
com aquesta obeeix a una doble voluntat. Per una
banda, vol donar a coneixer les activitats dutes
a terme en aquest periode i, per l'altra, vol fer
visible el nostre agraiment com a fundaci6 a totes
aquelles persones i institucions tant publiques
com privades que d'una o una altra manera han

contribuit a ferho possible.

Al llarg d'aquest any 2003 SENYFundacié ha
prosseguit amb el mateix ritme d’activitats que
de costum, pero, a més a més, hem consolidat
|'organitzacié interna i les nostres relacions

externes.

Aixi, s'han incorporat a la Junta del Patronat nous
membres per ajudarnos amb les seves idees i
reconeguda experiéncia, i s'ha reforgat I'organit-
zacio interna amb la incorporacié d'un director
executiu amb experiéncia provada en les tasques
de gestid, recerca i seguiment de projectes.
Finalment, hem traslladat les nostres oficines al
cor de Barcelona, amb més espai i un més facil
accés. Aquestes millores organitzatives no ens

han privat de mantenir la nostra activitat usual.

En I'ambit de la difusié de la informacié i del
coneixement cientific s’ha ampliat i consolidat el
servei d'obtencié de documents via la nostra
web, i hem impulsat un servei d'informacio
mensual sobre beques, cursos i novetats biblio-
grafiques que ha tingut molt bona acollida
per part dels professionals. Aixi mateix, s'ha par-
ticipat en la difusié de la Guia de practica clinica
per a l'atencié del pacient amb esquizofrenia,
elaborada per I'Agéncia d’Avaluacié de Tecnologia

i Recerca Mediques i el Forum de Salut Mental.

Quant a publicacions, hem arribat a un acord amb
|'Editorial Planeta que produira i distribuira la 2a

edicio del llibre del Dr. E. Fuller Torrey Superar la

esquizofrenia, llibre que SENYFundacio va editar

en castella en el seu moment.

En I'ambit de la formacié de professionals hem
portat a terme la 3a edicié del Curs de metodolo-
gia per a la recerca, aquesta vegada, més espe-
cialitzat en salut mental. Aquest curs pretén
millorar les capacitats i habilitats d'aquells pro-
fessionals interessats en la recerca i 'avaluacio,
dotant-los dels metodes i practiques de referén-

cia en aquest ambit.

Aquest any dos professionals han estat becats
per SENYFundacié per assistir als cursos de
Family Work dirigits pel prestigidos professor
Julian Leff de I'Institut de Psiquiatria de Londres.
A més, ens complau especialment comprovar
que participants d’edicions anteriors d'aquest
mateix curs continuen ampliant la seva formacié
i posant en practica aquesta tecnica. D'altra
banda, la primera promocié de becaries ha estat
guardonada amb ajuts i beques complementaries
per part de la Fundacié "la Caixa" amb I'objectiu
de prosseguir i ampliar el seu projecte amb

pacients de centres sanitaris catalans.

L'estreta col-laboracié amb la Fundacié Cuatrecasas
ens ha permes organitzar els ja tradicionals
col-loquis setmanals en angles sobre temes rela-
cionats amb la psiquiatria i la psicologia. Aquests
col-loquis representen una oportunitat de com-
partir coneixements, resultats de recerca dels
diferents centres nacionals i estrangers, alhora
que permeten als assistents millorar les seves
habilitats comunicatives en llengua anglesa. Els
col-loquis van culminar amb un curs intensiu de

presentacions cientifiques en anglées.

SENYFundacié pretén ser un observatori per a
I'esquizofrenia, per la qual cosa ha estat també
present a diversos congressos i simposis, nacio-

nals i internacionals. Aquesta presencia ens ha



permes estar al dia dels corrents més actualitzats
sobre el coneixement d'aquesta malaltia, la seva
etiologia i els avencos en el seu tractament.
Personalment, vaig assistir a International
Congress on Schizophrenia Research, que va
tenir lloc a Colorado (EUA) el mes d'abril, on vaig
tenir I'oportunitat de saludar els doctors Torrey i
Knable de Stanley Medical Research Institute,
fundacié que ha atorgat recentment beques a
investigadors espanyols per desenvolupar projec-

tes de recerca en esquizofrénia i trastorn bipolar.

SENYFundacié va ser present, com ja és
costum, al VIl Congreso Nacional de Psiquiatria
y Psiquiatria Bioldgica, realitzat a Palma de
Mallorca. Aixi mateix, va assistir a altres simpo-
sis, jornades i congressos d'ambit nacional que
pel seu interes i rellevancia suposaven una cita
ineludible alhora que una oportunitat de difondre

les activitats de la SENYFundacio.

Finalment, SENYFundacio va assistir, juntament
amb un recercador becat per la Fundacio, al
Simposi Brain Phospholipids 2003, que va tenir
lloc a Aviemore (Escocia) el mes de setembre.
Aquesta reunié anual cientifica i d'abast interna-
cional va abordar la importancia dels acids gras-
sos en l'etiologia i el tractament de les principals

malalties psiquiatriques, inclosa I'esquizofrénia.

Arran d'aquest simposi les doctores A. Richarson
i E. Cyhlarova de la Universitat d'Oxford van
acceptar la nostra invitacio per assistir a una reu-
nié técnica especifica a Barcelona amb alguns
dels millors especialistes en la materia del nostre
context. Aixo va fer possible explorar amb més
detall la possibilitat de portar a terme un projecte
de recerca multicentric basat en |'aplicacié d'un
suplement nutricional d'Omega 3 a una mostra
important de pacients dels hospitals de I'area de

Barcelona i de Tarragona.

Promoure la recerca en esquizofrénia és també
coneixer i reconeixer els esforgos fets per part de
la nostra comunitat cientifica en aguest ambit.
Amb aquesta voluntat, SENYFundacié va iniciar
el 2003 un primer estudi de tipus bibliometric
sobre esquizofrénia a Espanya. Aquest estudi
que veura la llum al llarg del 2004 pretén mostrar
el que col-loquialment es concep com "qui és qui"
en la recerca sobre esquizofrénia en el nostre
context més proper i identificar, possibles xarxes,
col-laboracions i potencialitats dels grups en

actiu.

Tota aquesta activitat i les millores han estat
possibles gracies a la col-laboracié i el treball de
moltes persones i professionals del nostre pafs.
Des d'aquestes pagines volem reconeixer aquest
esforg i animarlos a prosseguir aquesta feina en
el futur. Gracies a tots i a totes.

Jordi Masia Mas-Baga
President
SENYFundacié



OBJECTIUS | MiIssiIO

LESQUIZOFRENIA

Lesquizofrénia és una malaltia mental greu que

afecta I'1 % de la poblacié.

Només a Espanya hi ha unes 400.000 persones

afectades per aquesta malaltia.

Lestigma associat a les malalties mentals ha fet
que durant molts anys, s'hagi intentat evitar i
amagar aquest malalts; avui en dia, i gracies a la
participacio tant de la comunitat cientifica com de
la societat, aix0 esta canviant. Actualment sabem
que és una malaltia amb una base bioldgica indub-
table, encara que no en coneixem la causa total-

ment.

El tractament de [|'esquizofrénia inclou una
actuacié farmacologica, psicologica i social per
aconseguir la remissié del simptomes i una millor
adaptacié en totes les activitats de la vida

diaria.

La investigacio sobre aquesta malaltia ha permes
que actualment disposem de farmacs més
eficacos amb menys efectes secundaris i, també,
una millora relativa en la qualitat de vida tant dels
malalts com de les families. Les linies de recerca
en funcionament ens donen |'esperanca que,
en un futur, continuard millorant el tractament
per a aquesta malaltia i el control dels seus

simptomes.

OBJECTIUS | MISSIO

SENYFundacio és una fundacid privada' sense
anim de lucre constituida I'any 1996 amb I'objec-
tiu de promoure la recerca en el camp de I'es-

quizofrénia i els trastorns mentals severs.

La nostra missié és la de ser un referent per a tots
els professionals interessats en la salut mental,
com a centre promotor i facilitador de la recerca
basica, clinica i social, aixi com de formacié de

professionals i la gestié de coneixement.

Aguesta missio es fa operativa en tres eixos
d'actuacio prioritaris, als quals aboquem totes les

nostres activitats:

® Promocio de la recerca basica, clinica i social.
Facilitar i potenciar la recerca en el camp de les
malalties mentals greus per tal d'avancar en el
seu coneixement, les seves causes i els seus

tractaments.

Formacié de professionals.

Contribuir a la formacié dels professionals del
futur oferint-los els recursos metodoldgics i
practics que els permeti millorar la qualitat de

la recerca i I'assisténcia que els sén propis.

Difusié i comunicacio.
Disseminar activament el coneixement cientific,
i social entorn de la malaltia, els seus tracta-

ments i els efectes que se'n deriven.

"Inscrita en el Registre de Fundacions Privades de Catalunya amb el nim. 998



EL PATRONAT | L'ORGANITZACIO INTERNA

El Patronat de SENYFundacié esta format pels membres? seglents:

President:

Vocals:

Secretari:

Composicio interna:

J. Masia Mas-Baga

A. Camp Puigdomenech
I. Camp Vila

E. Cuatrecasas Figueras
F Enrich Muls

R. Guardans Valles

C. Jané Camacho

E. Maragall Mira

J. Majo6 Cruzate

I. Masia Figueras

P Masia Figueras

C. Molins Ribot

A. Negre Villavecchia

J. Salvador Coderch

A. Sansalvadé Tribo

J. A. Samaranch Torelld

J. M. Torres Riera

A. Vila Casas

P Fontana Garcia (2004)

R. Bergds Civit

P Gallo: Director-gerent (des d'octubre 2003)
G. Escartin: Técnic superior
S. Noguer: Tecnic superior

S. Zaragoza: membre comite executiu (fins octubre 2003)

2 Amb data del 31 de desembre de 2003



ACTIVITATS | SERVEIS

AREA DE FOMENT DE LA RECERCA

PROJECTE BRAIN PHOSPHOLIPS:
ACIDS GRASSOS | ESQUIZOFRENIA

El 15 de desembre passat SENYFundacio
va organitzar a Barcelona (Fundacié Cuatrecasas)
un seminari cientific sobre I'is dels acids grassos
poliinsaturats com a suplement nutricional en el
tractament de pacients amb esquizofrénia i
trastorn bipolar. Les doctores Alex Richardson i
Eva Cyhlarova de la Universitat d'Oxford hi van
ser convidades com a ponents expertes. La seva
presentacié Nutrition in Psychiatric Disorders:
Can Fatty Acids Help? va aportar els elements
clau de discussid sobre el que es coneix
internacionalment, sobre quines linies de recerca
estan en marxa i sobre on una iniciativa de recer-

ca multicéntrica pot aportar major valor afegit.

La conclusidé principal apunta clarament a la
necessitat de posar en marxa més recerca
rigorosa en aquest ambit, preferiblement amb

la participacié de diferents centres i amb una

mostra de pacients important. Iniciatives com

aquesta ens han de permetre coneixer amb

més profunditat el grau d'eficacia d'aquests com-
plements nutricionals en pacients amb trastorns
mentals severs. Un estudi amb aquestes caracte-
ristiques pot tenir una amplia repercussio interna-
cional, alhora que una solidesa cientifica elevada.

Es la voluntat de SENYFundacié impulsar una
iniciativa de recerca multicentrica que generi
evidéncia cientifica de rigor sobre I'Us dels acids
grassos poliinsaturats en el tractament de
pacients amb esquizofrénia. Aixd0 només sera
possible amb la col-laboracié de la comunitat
cientifica nacional i internacional.

CONVOCATORIA DE RECERCA
SENY FUNDACIO-AATRM

SENYFundacié conjuntament amb I'AATRM
(Agéncia dAvaluacié de Tecnologia i Recerca
Mediques) porten a terme una convocatoria
publica de beques per a projectes de recerca en
esquizofrénia (DOGC, de 25 d'octubre de 1999).

Dels 42 projectes presentats, se'n van prioritzar
8, amb una dotacié total de 192.000 euros.
Les institucions i els centres que van guanyar
la convocatoria han continuat amb la realitzacié
dels seus projectes. Lany 2004 es realitzaran els
darrers informes de seguiment i es presentaran
formalment i en acte public els resultats més

importants.



PROJECTES BECATS

Projecte: 02E/99

Titol: Senales de alerta y sintomas prodrémi-
cos de la esquizofrenia en una poblacion asis-
tencialmente delimitada.

Investigador principal: Jorge Tizén Garcia.

Unitat de Salut Mental de Sant Marti (Nord)
Import atorgat: 24.040,48€

Projecte:10E/99

Titol: Establecimiento de los subtipos neuro-
psicoldgicos de la esquizofrenia en relacion
con la heterogeneidad sindrémica del trastor-
no: utilidad diagnostica y orientacion hacia el
tratamiento.

Investigador principal: Maite Garolera Freixa.
Hospital de Terrassa

Import atorgat: 24.040,48€

Projecte: 14E/99

Titol: Esquizofrenia: deteccion y valoracion de
la sintomatologia depresiva.

Investigador principal: Salvador Sarré Maluquer.
Benito Menni, Complex Asistencial en Salut Mental
Import atorgat: 8.816,51€

Projecte:16E/99

Titol: Seguridad y efectividad del tratamiento
antipsicotico combinado con la psicoterapia
de grupo en pacientes con crisis psicotica.
Investigador principal: Dolors Rico Bodi.

Centre Asistencial Torribera

Import atorgat: 13.072,01€

Projecte:17E/99

Titol: Programa de psicoeducacion y deteccion
precoz en la adolescencia de trastornos psico-
ticos de inicio juvenil.

Investigador principal: Susana Subira Alvarez,
Neus Barrantes-Vidal.

Facultat de Psicologia UAB

Import atorgat: 15.926,82€

Projecte: 24E/99

Titol: Estudio genético sobre la predisposicion a
sufrir esquizofrenia y a la respuesta terapéutica
en funcion de las variaciones individuales en los
receptores dopaminérgicos y serotoninérgicos.
Investigador principal: Francisco J. Arrufat.

Parc Tauli-Sabadell

Import atorgat: 24.040,48€

Projecte: 27E/99

Titol: Evaluacion del impacto de programas de
intervencion psicosociales en pacientes esquizofré-
nicos: tratamiento grupal y atencion domiciliaria.
Investigador principal: Nuria Farriols Hernando.
Consorci Sanitari del Maresme

Import atorgat: 27.346,05€

Projecte: 33E/99

Titol: Factores de riesgo de la sindrome defici-
taria en la esquizofrenia.

Investigador principal: Montserrat Arifo Armengol.
Hospital Psiquiatric de Salt, Xarxa de Salut Mental
Import atorgat: 24.611,456€

ESTUDI BIBLIOMETRIC SOBRE LA RECERCA
EN ESQUIZOFRENIA A ESPANYA

Promoure la recerca en I'esquizofrénia és també
coneéixer i reconeixer els esforgos fets per part de
la nostra comunitat cientifica en aquest ambit.
Amb aquesta voluntat SENYFundacié inicia el
2003 un primer Estudi bibliometric sobre
esquizofrénia a Espanya (1999-2003): analisi de
les col-laboracions entre autors.

Lestudi neix amb un doble objectiu. Per una
banda, pretén mostrar, de la manera més objecti-
va possible i fent servir métodes bibliometrics, el
que col-loquialment es concep com "qui é€s qui"
(Who's Who) en la recerca sobre esquizofrénia

en el nostre context més proper. Per l'altra, vol



identificar possibles xarxes, col-laboracions i
potencialitats dels grups en actiu. Creiem que
aquesta informacio pot ser de gran interés i valua,
tant per als mateixos investigadors com per a les
agencies financadores de recerca, nacional i inter-
nacional. Lestudi estara disponible el primer qua-
drimestre del 2004.

La voluntat de SENYFundacié és donar continui-
tat (edicions periodiques) a aquest tipus d'analisi,
ampliant els seus objectius i el nombre de
revistes incloses. Creiem que la visibilitat dels
esforcos dels investigadors i grups no només és
necessaria, sind també imprescindible per tal
d'apropar la recerca a la nostra societat. Perd
sobretot creiem que promovent la recerca es
facilita que la presa de decisions d'aquelles
qUestions que influeixen en el nostre dia a dia
derivi del coneixement cientific.

AREA DE FORMACIO

CURS DE METODOLOGIA PER A LA RECERCA
EN SALUT MENTAL (3a edicio)

Durant el mes de maig i la segona setmana de
juny va tenir lloc la 3a edicié d'aquest curs amb un
total de 46 hores de durada entre classes teori-

ques i practiques.

El curs va estar acreditat pel Consell Catala de la
Formacio Médica Continuada, amb un total de 6,6

credits de lliure eleccio.

El curs va ser organitzat per SENYFundacio
i AATRM, amb la col-laboracié de Psyncro,

Neuropsychological Research Organization.

El programa i els docents van ser els seguents:

DIA SESSIO

9 de maig Presentacio del curs.
Jordi Masia. Fundacié Seny.
Disseny de la recerca.
Dra. Maria Dolors Navarro. (AATRM).
Fonts d’informacio i estratégies
de cerca bibliografica.
Sr. Antoni Parada. (AATRM).

10 de maig  Conceptes epidemiologics.
Dra. Ramona Lucas. (CSM Gracia).

16 de maig  Mesures de freqiiencia
i d'associacio.
Dr. Mateu Serra Prat.
(Consorci Hospitalari del Maresme).
Diagnastic i screening:
sensibilitat i especificitat.
Dr. Manel Salamero.
(Hospital Clinic de Barcelona).

17 de maig  Estadistica descriptiva:
conceptes basics.
Dra. Emilia Sanchez. (AATRM).

23 de maig Comprovacié d'una hipotesis:
T de Student, Khi al quadrat.
Dra. Ramona Lucas. (CSM Gracia).

24 de maig  L'avaluacié economica com una
eina de decisio.
Dr. Oriol de Sola-Morales. (AATRM).
Presentacio dels resultats de la
recerca.
Dra. Marta Aymerich. (AATRM).

30 de maig  Errors, biaixos i confusors.
Dr. Manel Salamero.
(Hospital Clinic de Barcelona).

31 de maig Revisio sistematica de I'evidéncia
cientifica.
Dra. Gloria Oliva (AATRM).
Sintesis quantitativa o metaanalisi.
Dra. Maria Dolors Estrada. (AATRM).

13 de juny  Instruments de mesura.
Dr. Manel Salamero.
(Hospital Clinic de Barcelona).
Dr. Fernando Gutiérrez.
(Hospital Clinic de Barcelona).
Etica de la recerca/Conferencia
Clausura.
Dr. Joan Pons. (AATRM).
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COL-LOQUIS EN ANGLES

El 2003 SENYFundacié va organitzar 26
col-loquis en anglés sobre temes relacionats amb
I'esquizofrénia i malalties mentals. Lobjectiu és
practicar, la comunicacié verbal i escrita en angles
per tal d'estimular i facilitar la participacio
d'investigadors espanyols en congressos i
reunions de treball internacionals.

Els col-loquis tenen lloc cada dimecres de 18 a

20h a la Fundacié Cuatrecasas.

Després de cada presentacié té lloc un debat i
posteriorment el professor S. Kelly comenta i
corregeix questions gramaticals, de pronunciacio i
de nou vocabulari. Els ponents que ho desitgin
tenen a la seva disposicié un servei d'assessora-

ment lingUistic.

La participacié dels ponents és totalment volunta-
ria i I'assisténcia és lliure i gratuita. El nostre més
sincer agraiment a tots els ponents que han

col-laborat en aquesta i en anteriors edicions.

El programa va ser el seglient:

CONFERENCES CYCLE IN ENGLISH (5th edition)

Session/Date  Speaker

Teresa Abellan
‘Ten minute talk on dementia"
Centre Assistencial Torribera

Jorge Cervilla
‘Etiology of depression in old-age"
Hospital Sant Joan de Déu- SSM

Anabel Martinez

1. February 12th,
2003

2. February 19th,

2003 ‘Neuropsycology of bipolar Disorder"
Hospital Clinic
3. February 26th,  Imma Baeza
2003 "Schizophrenia in children and
adolescents"
Hospital Clinic

4. March 5th, Concepcio Palacin
2003 'Disability and quality-of-life impact
of mental disorders"
Hospital Sant Joan de Déu- SSM

5. March 12th, Intensive English Class
2003 By professor Stephen Kelly

6. March 19th, Rafael Panedés

2003 ‘Cognition and Schizophrenia"
Hospital Clinic
7. March 26th, Intensive English Class
2003 By professor Stephen Kelly
8. April 2nd, Fernando Lana

2003 ‘Personal therapy for Schizophrenia*
Centre Assistencial Torribera

Maria Reinares
'Psychoeducational intervention for
bipolar patients’ families"

Hospital Clinic

9. April 9th, Carles Garcia-Ribera
2003 ‘Tardive Dyskinesia:
Myths and realities"
IAPS. Institut Municipal dAssisténcia
Sanitaria. Barcelona.

10. April 16th, José Javier Mateos
2003 ‘Extrapyramidal symptoms:
detection by neuroimaging"
Hospital Clinic
11. April 30th, Silvia Zaragoza
2003 ‘Clinical trials in Schizophrenia'
Neuropsychological
Research Organization
12. May 7th, Emilio Fernandez
2003 ‘Deficit form of Schizophrenia"
Hospital Clinic
13. May 14th, M? Dolors Gomez
2003 *Study on personality and quality
of life in Bipolar Disorder"
Psychologist



Session/Date  Speaker
14. May 21th, AngelaTorres
2003 ‘Nursing interventions in Schizophrenia"
Hospital Clinic
15. May 28th, Alex Pons
2003 ‘Medical Comorbidity in Schizophenia"
Hospital Clinic
16. June 4th, Victoria Villalta
2003 ‘Neuropsychological and psychosocial

17 June 11th,
2003

18. October 1st,
2003

19. October 8th,
2003

20. October 15th,
2003

21. October 22nd,
2003

22. October 29th,

2003

23. November 5th,
2003

24. November 12th,
2003

25. November 19th
2003

26. November 26th,

2003

variables in Schizophrenia'
Hospital Sant Joan de Déu- SSM

Silvia Noguer
"How do eating disorders begin?"
Child psychologist

Nuria Pérez

‘Don Quixote's diagnoses:

an historical approach"

Observatori de comunicacié cientifica
de la UPF

Pirkko Turpeinen

‘The principal of immediate
intervention and psychotherapy of
acute schizophrenic adolescents
Chief Dr of adolescent psychiatric
services of the City of Helsinki

Vicky Serra

"Health-related quality of life measures
for children and adolescents"

AATRM. Barcelona

English Class by S. Kelly on:
‘Vocabulary for describing
Schizophrenia and Bipolar disorders"

Charo Ventosa

‘The symbolic language as a mediator
in the therapeutical process"

CSMA Marti i Julia, Santa Coloma de
Gramanet

Neus Franco
‘Genes related with schizophrenia"
Hospital Pere Mata, Reus

Pedro Gallo
‘How not to give a presentation’
SENYFundacid, Barcelona

Claudia Casanovas

"Sociolaboral integration in serious
mental disorders"

Associacio els Tres Turons, Barcelona

Marta Aymerich

‘Clinical practice guidelines in schizo-
phrenia: how to select the best one?"
AATRM. Barcelona

Andrey Bayanov

“Novel approaches to pharmacotherapy
with psychotropics in children"

HLSP Consulting, Barcelona

SENY FUNDACIO INTENSIVE PRESENTATION
COURSE, JULY 2003 (1st Edition)

Els dies 7.8, 9 i 10 de juliol va tenir lloc la 1a edi-
ci6é d'aquest curs amb un total de 12 hores de
durada entre continguts teorics i practics. El curs
elaborat pel professor S. Kelly va presentar els
continguts seglents:

COURSE CONTENT

The presentation environment and equipment
Preparation and structuring of content

Effective openings — techniques

Audience management

Using your voice

Signposting — Helping the audience to follow you
Effective endings

Dealing with questions

Els alumnes van manifestar un elevat grau de

satisfaccié pels continguts del curs i la seva utilitat.

CURS DE PATOLOGIA DUAL

Anualment els Laboratoris Janssen-Cilag organit-
zen cursos sobre patologia dual amb la col-labora-
cié i promocié de SENYFundacio.

Durant aquests darrers dos anys s'han impartit
cursos per diferents ciutats espanyoles basats en
el llibre Superar las adicciones, que va traduir i edi-
tar la Fundacié el maig de I'any 2001.

Enguany els cursos han incorporat un nou mate-
rial: el video basat en el llibre i editat en castella.
La filmacio ha estat realitzada a Barcelona amb
pacients del grup de teatre La Trifulga dels Futils,
del Centre de Dia Pi i Molist.

1
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ESQUIZOFRENIA | FAMILY WORK

SENYFundacié continua apostant per la tecnica
Family Work. Durant el 2003 va donar dues
beques de formacié per asistir als cursos dirigits
pel professor Julian Leff de I'Institut de psiquiatria
de Londres.

Amb aguestes ja sén vuit els professionals becats

per SENYFundacié formats amb aquesta técnica.

Els sis professionals becats en les edicions ante-
riors dediguen una mitja de 12 hores a la setmana

per atendre set families, afectades.

Fundacié "la Caixa" ha col-laborat en el passat i
col-labora en I'actualitat per tal de donar continui-
tat a aquest projecte. Aixi I'equip format per
E. Pousa i C. Domeénech del Consorci Hospitalari

Parc Tauli disposen d'una ajuda especifica per apli-

car i avaluar aquesta téecnica.

BEQUES | BORSA DE VIATGE

Durant I'any 2003, SENYFundacié proporciona
borses de viatges per assistir als congressos

internacionals seglents:

e Stanley Symposium. Colorado (EUA)

e Simposi Phospholipids. Aviemore-Coylumbridge
Escocia (Regne Unit)

AREA DE DIFUSIO i COMUNICACIO

CENTRE DOCUMENTAL

SENYFundacio posa a l'abast de tots els

professionals la biblioteca de la Fundaci.

Lobjectiu és aconseguir una biblioteca amplia,
especialitzada en esquizofrénia i de facil accés i

de referencia per als professionals.

En aquests moments la biblioteca consta d'aproxi-
madament 200 llibres en llengua anglesa i espanyo-

la, i la subscripcié a 4 revistes d'alt interés cientific:

e Schizophrenia bulletin (del vol. 17 num. 2, de
I'any 1991 fins a I'actualitat)

e Schizophrenia research (del vol. 47 nim. 1, de
I'any 2001 fins a I'actualitat)

e Archives of general psychiatry (del vol. 54,
num. 3, de I'any 1997 fins a I'actualitat)

e Revista de psiquiatria de la facultad de
medicina de Barcelona (vol. 29, num. 6, de
I'any 2002 fins a I'actualitat)

Aguest any s'ha iniciat un nou projecte per a
I'ampliacié del fons bibliografic. Consisteix en I'adqui-
sicié de tesis doctorals espanyoles sobre I'esquizo-
frenia. En aguest moment el nombre de tesis docto-

rals cedides pels seus autors és de 16.

1. “El curs de les hospitalitzacions en els malalts que
pateixen esquizofrénia. Analisi de tres registres de
casos psiquiatrics” Josep Maria Haro Abad.
Bellaterra, 1995.

2. "Expansio de trinucledtids repetits del tipus CAG en
I'esquizofrenia’ Lourdes Martorell Bonet. Reus, 1998.

3. “Caracteristicas fenotipicas de personalidad y
neuropsicolégicas en padres no afectados de
pacientes esquizofrénicos” Beatriz Caparrés
Caparros. Girona, 1999.

4. “Caracteristicas de la fosforilacion de la proteina
asociada a los microtubulos 2 en su region rica en
prolinas” Carlos Sanchez Martin. Santander, 1997



5. “Efectivitat d'una intervencié psicosocial en un
grup de pacients psicotics cronics”. Nuria Farriols i
Hernando. Barcelona, 2001.

6. “Validacion de un programa de evaluacion y modifi-
cacion de conducta aplicado a familiares y/o
allegados a personas con diagndstico de
esquizofrenia”. Beatriz Terrassa Blazquez. Palma de
Mallorca, 2001.

7. "Riesgo en psicopatologia en hijos de padres psico-
ticos”Juan Manuel Blanque Lopez. Barcelona, 1993.

8. 'Psicofisiologia de los procesos cognitivos en las
esquizofrenias". José Ignacio Robles Sanchez.
Madrid, 1994.

9. “L'orientacid terapeutica familiar en I'esquizofrenia:
evolucio de familiars i pacients” Carles Ballts Creus.
Barcelona, 1996.

10. “Esquizofrenia, cronicidad y calidad de vida” Rafael
Tourino Gonzélez. Las Palmas de Gran Canarias,
2001.

11 “Estudio de los mecanismos inhibitorios de la
visuoespacial: inhibicion de retorno en tareas de
interferencia visual”. Ana Belén Vivas Navarro.
Almeria, 1999.

12 “Estudio del flujo sanguineo cerebral en pacientes
con esquizofrenia y controles sanos mediante
PETH O a través de un paradigma de atencion
auditiva” Pilar Lépez Garcia. Pamplona, 2001.

13 “La rehabilitacio neuropsicologica del pacient
esquizofrénic” Rafael Penadés. Barcelona, 2002

14."Evaluacion de la eficacia de un programa de
entrenamiento en habilidades sociales para
personas que padecen esquizofrenia’ Roser Cirici.
Barcelona 2000.

En la web www.tdx.cesca.es poden consultar-se
electronicament les seglients tesis:

15.”La emocién expresada en una muestra
costarricense de pacientes esquizofrénicos”
Silvia Sanchez Oller. Bellaterra, 2001.

16. “Bases neuroanatémicas y neurofuncionales del
trastorno de atencion en la esquizofrenia: estudio
mediante resonancia magnética”. Pilar Salgado
Pineda. Barcelona, 2003.

Periodicament mitjancant el correu electronic es
comuniguen les novetats bibliografiques als usuaris
del centre documental.

WEB SCHIZONET

La web de SENYFundacié, www.schizonet.org
i el correu electronic senyfundacio@schizonet.org
sén els principals vehicles de comunicacié en

linia de la Fundacié amb els professionals.

Per mitja de la web es pot consultar el fons
bibliografic i sol-licitar llibres i materials en servei
de préstec. Per a I'ls d'aquest servei sols cal
registrarse des de la web SENYFundacio ofereix
aquest servei gratuitament a tot |'Estat Espanyol,
amb l'objectiu de facilitar I'accés a informacio

d'utilitat per a la recerca i la formacio.

Des d'aquest any la web de SENYFundacié esta
també en anglés.

schizonet

PRINCIFALES REVISIAS

il

ALCHIVES

WWW SCHIZONFT.ORG

GUIA DE PRACTICA CLINICA PER A LATENCIO
AL PACIENT AMB ESQUIZOFRENIA

Aquest any 2003 SENYFundacio ha participat en
la difusio i la comunicacié de la Guia de practica
clinica per a l'atencié al pacient amb esquizofré-
nia, elaborada per I'Agencia d’Avaluacio de
Tecnologia i Recerca Mediques (AATRM) i el
Forum de Salut Mental.

L'objectiu de la Guia és elaborar unes recomana-
cions per a l'atencié de pacients amb esquizofré-
nia sobre les actuacions diagnostiques, terapeuti-

ques i de rehabilitacio, per tal de donar suport al
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professional en la presa de decisions i per millo-
rar I'adequacié del tractament al pacient tot ofe-
rint-li les diverses opcions terapeutiques i rehabi-
litadores segons les seves caracteristiques.

Els principals usuaris d'aquesta Guia soén els psi-
quiatres, psicolegs, infermers, treballadors i edu-
cadors socials, aixi com altres professionals de la
salut mental i de I'atencié primaria de salut.

La Guia es presenta en tres formats, una guia
extensa, una guia breu i un triptic resum de les
recomanacions derivades de la Guia. La pagina
web de 'AATRM (www.aatrm.net) facilita I'accés

a aguesta documentacio.

m

DE PRACTICA CLINICA

Guia de practica
clinica para la
atencion al paciente
con esquizofrenia

v

DIFUSIO DE BEQUES | CURSOS

Mensualment i amb la col-laboraci6 de la
Fundaci¢ Catalana per a la Recerca es fa difusio
de beques, ajuts i premis per a la recerca en salut
mental mitjancant el correu electronic.

De manera puntual, es fa també difusié de cursos
nacionals o internacionals, congressos i beques
de recerca que ofereixen determinades institu-
cions.

DISTRIBUCIO MATERIAL EDUCATIU

Durant I'any continua distribuint i difonen llibres que

en els darrers anys haviem editat:

e Superar las addiciones de Roberts L.J,
Shaner A, Eckman T.A.

e Superar la Esquizofrenia del Dr. Torrey E.F.

e Moduls de tractament de Liberman R.P

Com a novetat, s'ha firmat un acord amb I'editorial
Planeta per tal que aquesta produeixi i distribuei-
xi la 2a edicio del llibre Superar la esquizofrénia de
E. F Torrey.

SUPERA
(R ESQUI

= EULLERS ORREYNVINDE

PRESENCIA DE SENY FUNDACIO EN ACTES PUBLICS

SENYFundacié ha estat present en els seglents
simposis, jornades i congresos.

Simposi Epigenetic Mechanisms, Gabaergic
Neurotransmission, Reelin and Psychosis.
Universitat de Santiago de Compostel-la, facultat
de biologia, 13-15 de juny 2003.Participacié en la
taula d'inauguracié.

4° Simposio sobre Trastornos Bipolares.
Cicladores rapidos y estados mixtos. Invitacié al
dinar cientific. Barcelona, 31 de gener 2003.

VIl Congreso Nacional de Psiquiatria

y Psiquiatria Biologica. Celebrat a Palma del 21
al 25 d'octubre de 2003.

Intervencid psicologica en families de malalts
esquizofrenics. Barcelona, 27-28 de marg 20083.
X simposio internacional sobre actualizacio-

nes y controversias en psiquiatria: terapias
combinadas. Barcelona, 3-4 d'abril 2003.

Curs de gestié de la recerca. Barcelona, del 7
de maig al 16 de juny 2003.



PrRoJeECcTES DE FUTUR

Al llarg del 2004 SENYFundacié continuara
potenciant les activitats i serveis que duem a
terme, tot reforcant-lo amb nous projectes. Pel
que fa als aspectes organitzatius i de gestio, I'any
2004, tenim com a objectius I'aprovacié del Pla
Estratégic de SENYFundacio, la consolidacié de
I"'equip huma, i I'adequacio de les infraestructures
necessaries per a l'adequat funcionament de la
nostra seu.

Quant a la promocio de la recerca, volem consoli-
dar una iniciativa multicéntrica ja iniciada el 2003
sobre I'Us de acids grassos com a complement
nutricional en el tractament de I'esquizofrenia.

El treball en xarxa esdevé fonamental com a ins-
trument de canvi i sinergia entre els grups de
recerca en salut mental a Catalunya. Es voluntat
de SENYFundacié impulsar formalment la crea-
cio, acreditacio i reconeixement de xarxes tema-
tiques en salut mental al llarg del 2004.

Aixi mateix, es preveu presentar els primers
resultats de la convocatoria de recerca AATRM-

SENYFundaci6. Fer visibles i reconeixer els
esforcos destinats als 8 projectes financats és un
dels objectius principals del 2004.

Quan a la formacié i capacitacié professional con-
tinuarem impulsant els cursos especifics en
metodologia avancada per la recerca en salut
mental, els cursos Family Work i la nostra aula for-
mativa. L'acreditacié i avaluacio de totes aquestes
iniciatives formatives ha de ser també una priori-
tat juntament amb I'assisténcia als congressos i
jornades nacionals i internacionals de més
rellevancia cientifica.

Finalment, la comunicacié i difusié del coneixe-
ment. Volem impulsar una nova web, més orien-
tada a proveir serveis als professionals, i més
interactiva. El centre documental es potenciara
amb I'adquisicié de noves revistes i serveis.
Continuarem distribuint material docent i divulga-
tiu per a millorar el coneixement de I'esquizofre-
nia entre la poblacié general.

ENTITATS AMB LES QUALS COL-LABOREM

e AATRM (Agencia dAvaluacié de Tecnologia i
Recerca Médiques)

e (Clinica Universitaria de Navarra
e Consorci Hospitalari Parc Tauli
e FEditorial Planeta

e Federacio Catalana de Familiars de Malalts
Mentals

e Fundacio Abertis (antiga Fundaci¢ Castellet
de Foix)

¢ Fundacié Argibide (Pamplona)

e Fundacio Catalana per a la Recerca
e Fundaci6 Cuatrecasas

e Fundacio "la Caixa"

e Fundacié M? Francisca Roviralta

e Fundacié Sant Joan de Déu

e Fundacio Parc Tauli

e Generalitat de Catalunya

e Hospital "Santiago Apdéstol" de Vitoria

e Hospital Clinic i Provincial de Barcelona

e | aboratoris Janssen-Cilag

e Sant Joan de Déu, Serveis de Salut Mental
e Stanley Medical Research Institute

e Psyncro (Neuropsychological Research
Organization)

e Universitat de Santiago de Compostela

e Universitat Autonoma de Barcelona
e Universitat de Barcelona
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