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PRESENTACION

A los diez anos de la constitucion de nuestra fun-
dacién conviene, sin duda, hacer una breve reca-
pitulacién de la actividad desarrollada durante
este decenio ya transcurrido. De entrada, vale la
pena resaltar que la evolucion, tanto en el cono-
cimiento de la esquizofrenia como de su trata-
miento durante este periodo ha sido considerable
en todo el mundo cientifico. Creo que es hones-
to reconocer, sin embargo, que todavia estamos
sumergidos en una especie de entropia que nos
llena de multitud de ideas distintas y de hip6tesis
que incluso son, con frecuencia, contradictorias.
A pesar de ello, somos muchos los que estamos
convencidos que de esta efervescencia actual ha
de surgir, a no tardar, una soluciéon definitiva.

Se cumplen, ahora, los 50 anos desde la apari-
cion de los primeros antipsicéticos. Los avances
cientificos que se estan produciendo en todos
aquellos campos que son capaces de contribuir
de alguna manera al descubrimiento de un trata-
miento ideal para la enfermedad mental se estéan
produciendo, ahora, a una velocidad impensable
en décadas anteriores. El avance de los conoci-
mientos cientificos sobre la genética, la proteo-
némica, la neuroimagen, la biologia molecular,
para citar solo algunos, son impresionantes. Falta
todavia algun tiempo para que sedimenten y pue-
dan ser seleccionados y coordinados, pero esto
es precisamente lo que creemos va a suceder en
un futuro préoximo, probablemente dentro de la
préximos anos.

Durante este decenio transcurrido desde su fun-
dacién, SENYFundacié ha sido testigo, y median-
te su pequena aportacion también actor, de este
formidable cambio que ha experimentado la
comunidad cientifica espafola en lo referente a la
investigacién de la psicosis.

En los afos previos a la constitucién de
SENYFundacié, se podia apreciar la gran dife-
rencia existente en el nivel de conocimiento cien-
tifico referente a la enfermedad mental entre
nuestro pais y aquellos mas adelantados en este
campo. Con la fundacién en marcha y formada la
Junta de Patronos dirigimos principalmente la
atencion a los profesionales jévenes proporcio-
nando becas para completar su formacion en
otros paises, realizando estancias en ellos con el

fin de adquirir los nuevos conocimientos vy la
practica necesaria para implantarlos luego en
Espana.

Tuvimos, asi mismo, la oportunidad de invitar a
especialistas extranjeros en los diversos trata-
mientos de la esquizofrenia. SENYFundacio se
encargd de traducir al castellano una serie de
publicaciones especializadas para ser usadas
aqui en la préactica clinica. Algunas de estas pri-
meras publicaciones, junto con las que hemos
realizado posteriormente, vienen siendo solicita-
das con frecuencia a nuestro servicio de
Biblioteca-Hemeroteca.

Sin embargo el gran objetivo de SENYFundacio
ha sido la promocién de la investigacion en la
esquizofrenia. Asi fue determinado desde el prin-
cipio por la Junta de Patrones descartando otras
posibles alternativas que se consideraban vya
cubiertas por otras organizaciones. Se considero,
en su momento, que existen en nuestro pais una
pléyade de profesionales jovenes muy validos
para convertirse en un futuro no lejano en valores
punteros en la especialidad.

Como sabemos, de hecho, no hay proyecto algu-
no que no exija la provisién de fondos necesarios
para su puesta en practica. Es muy conocida la
formidable labor que estd ejerciendo la
“Fundacion de La Maratd de TV3" que anualmen-
te dedica unas “maratonianas” sesiones para dar
a conocer vy, al mismo tiempo, recaudar fondos
dedicados a la investigacion de una determinada
enfermedad. SENYFundacidé, en su momento,
vio la posibilidad de que se obtuvieran a través de
La Maraté de TV3 unos fondos substanciales para
desarrollar la entonces incipiente investigacion
sobre la esquizofrenia. El dia 20 de Enero de
1999, SENYFundacid, con el apoyo de importan-
tes organizaciones e instituciones de Cataluna
presentd una solicitud, que a la postre resultd
seleccionada, para la realizacion de una edicion
de La Marat6 de TV3 dedicada a “La esquizofrenia
y los trastornos mentales graves”

Pero, entretanto y con el fin de estimular a aque-
llos profesionales que ya se habian iniciado en la
investigaciéon o no lo habian hecho por la casi
absoluta falta de medios destinados a este fin,
SENYFundacio organizé con la ayuda técnica de



la Agéncia dAvaluacié de Tecnologia i Recerca
Mediques (AATRM) una primera convocatoria de
proyectos de investigacion sobre la esquizofre-
nia. Fueron financiados 8 proyectos de entre los
42 presentados, con una dotacién total que supe-
ré los cuarenta millones de las antiguas pesetas.
Sinceramente, creemos que esta convocatoria
constituyé una especie de “espoleta de salida”
que de alguna manera ayudd al posterior y
espléndido desarrollo de La Maraté de TV3 del
ano 2000.

Sin embargo, es muy importante, como tantas
veces ha sefalado nuestra fundacion, dar conti-
nuidad a la investigacién. Efectivamente, para
que la investigacién dé los frutos esperados es
necesario mantenerla activa durante un largo
periodo de tiempo. Es imprescindible buscar vy
asegurar fuentes de financiacion de los proyectos
y lineas iniciados. De lo contrario los resultados
adquiridos se pierden o quedan obsoletos y los
equipos se descomponen.

Fiel a la idea que concede una gran importancia
a la continuidad en la investigacion, SENY
Fundacié formulé en el afo 2005 una segunda
convocatoria de proyectos de investigacion sobre
la esquizofrenia, dotada, esta vez, con una subs-
tancial suma de 300.000€ para un solo proyecto
ganador.

A este segundo concurso se presentaron 16 pro-
puestas excelentes de investigadores espafnoles
y extranjeros. Todas las propuestas fueron
evaluadas externamente por comités de pares
nacionales e internacionales, resultando ganador
el proyecto presentado por el Dr. Benedicto
Crespo-Facorro del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de Santander con el
proyecto: “Genetics and neuroimaging markers
of schizophrenia” Del progreso de dicha investi-
gacion se da cumplido informe en estas paginas.

Siguiendo con nuestra obsesion por la continui-
dad, en el momento de escribir estas paginas,
SENYFundacié lanza su tercera convocatoria de
investigacién 2007-2009, rigiéndose por criterios
de excelencia parecidos a los de convocatorias
anteriores, y contando con la participacién de la
SMRI (Stanley Medical Research Institute,
Bethesda, USA) en los comités de evaluacién de

los proyectos. Como es conocido el SMRI es la
institucion fundacién privada més importante del
mundo dedicada a promover la investigacion
sobre la psicosis (esquizofrenia y trastorno bipo-
lar principalmente). La SMRI ha dedicado més de
200 millones de délares con este fin desde 1989.
SENYFundacioé cuenta con excelentes relacio-
nes con la SMRI, y es uno de nuestros activos
intangibles mas apreciados.

Aunque tendran la oportunidad de enterarse
detalladamente del contenido de la 2° edicion del
"Estudio bibliométrico sobre la investigacion en
esquizofrenia en Espana (periodo 1.999-2004)"
queremos resaltar aqui la gran acogida que ha
tenido su reciente publicacion, tanto entre los
sectores profesionales como en las fundaciones
e instituciones que se hallan interesadas en este
tema. Tenemos mucho que agradecer a nuestro
Director Dr. Pedro Gallo como también a aquellos
que han colaborado muy estrechamente con él
en una obra que pide a gritos su continuidad.

Por ultimo, y una vez finalizados nuestros traba-
jos en “Family Work” y de validacion de aquellas
escalas clinicas que habiamos previamente
seleccionado, pensamos que SENYFundacié
continuaréd siendo un pequefo pero eficiente
“observatorio de la esquizofrenia’ siguiendo de
cerca la evolucion y el desarrollo de la investiga-
cion en esta enfermedad, alentando, en todo
momento a aquellas importantes instituciones
gue se dedican a este mismo fin, contribuyendo
a paliar o a extinguir, en un futuro que deseamos
préximo, la esquizofrenia, esa devastadora
enfermedad.

Jordi Masia Mas-Baga
Presidente
SENYFundacio



LA ESQUIZOFRENIA

La esquizofrenia es una enfermedad mental
grave que afecta al 1% de la poblacién. Sélo en
Espana se estima que unas 400.000 personas
estan afectadas por esta enfermedad. La enfer-
medad comporta habitualmente una pérdida de
contacto con la realidad y un deterioro funcional
sobre multiples aspectos de la vida. Afecta tam-
bién a las familias de estos pacientes, dado que
comporta un incremento de la carga que han de
soportar, y también sobre los sistemas sanitarios
y la sociedad en su conjunto, por el elevado coste
econémico y social que implica. El estigma aso-
ciado a las enfermedades mentales ha hecho,
ademas, que durante muchos afnos, se haya
intentado evitar y esconder a estos enfermos.

OBJETIVOS Y MISION

Hoy en dia, y gracias a la participacién tanto de la
comunidad cientifica como de la sociedad, esta
actitud estd cambiando. Actualmente, sabemos
que es una enfermedad con una base biolégica
indudable, aunque no conozcamos del todo su
causa. No existe cura para la esquizofrenia.
Existen fa&rmacos y tratamientos mas o menos
eficaces que controlan sobretodo los sintomas,
aungue frecuentemente generan efectos secun-
darios no deseables. La investigacion sobre esta
enfermedad deviene una pieza fundamental de
cara al futuro, creemos que estamos en un punto
critico pero no habra una cura ni mejoras espera-
das sin la contribucion de la investigacion de
calidad vy rigurosa.

SENYFundacié es una fundacion privada sin
animo de lucro constituida en el ano 1996 con el
objetivo de promover la investigacion en el
campo de la esquizofrenia y los trastornos
mentales severos.

Nuestra misién es la de ser un referente para
todos los profesionales interesados en la salud
mental, como centro promotor vy facilitador de la
investigacion basica, clinica y social, asi como la
formacion de profesionales y la gestion de cono-
cimientos.

Esta misién se hace operativa en tres ejes de
actuacion prioritarios, a los cuales dirigimos todas
nuestras actividades:

e Promocién de la investigacién bésica,
clinica y social. Facilitar y potenciar la investi-
gacion en el campo de las enfermedades
mentales graves para avanzar en su conoci-
miento, sus causas y sus tratamientos.

e Formacion de profesionales. Contribuir a la
formaciéon de los profesionales del futuro
ofreciéndoles los recursos metodolégicos y
practicos que les permitan mejorar la calidad
de la investigacién y de la asistencia que le
son propias.

e Difusion y comunicacion. Diseminar activa-
mente el conocimiento cientifico y social
entorno a la enfermedad, sus tratamientos vy
los efectos que se derivan de ella.



EL PATRONATO Y LA ORGANIZACION

INTERNA

El Patronato de SENYFundacio estd formado por los siguientes miembros:

Presidente:
Vicepresidente:

Vocales:

Secretario:

El equipo interno de SENYFundacio:

Jordi Masia Mas-Baga
Francesc Enrich Muls
Albert Camp Puigdomenech
Imma Camp Vila

Emili Cuatrecasas Figueras
Pedro Fontana Garcia
Ramon Guardans Vallés
Carlos Jané Camacho

Joan Majo Cruzate

Ernest Maragall Mira

Joan Artur Margenat Padrés
Pere Masia Figueras
Casimiro Molins Ribot
Antoni Negre Villavecchia
Gerardo Salvador Coderch

Antoni Sansalvadd Tribd

Joan Antoni Samaranch Torelld

Juan M. Torres Riera
Antoni Vila Casas

Raimon Bergés Civit

Director: Pedro Gallo de Puelles

Psicologa e investigadora: Gemma Escartin Martin

Psicologa e investigadora: Silvia Noguer Carmona

Secretaria técnica: M? JesUs Garcia Suérez



ACTIVIDADES, PROYECTOS Y SERVICIOS

PROMOCION DE LA INVESTIGACION
BASICA, CLINICA Y SOCIAL

Il CONVOCATORIA DE INVESTIGACION
SENYFUNDACIO 2005-2007

El pasado mes de Mayo de 2005, SENY
Fundacié impulsé la Il Convocatoria de
Investigacion en Esquizofrenia 2005 con una
dotacién de hasta 300.000€ a un solo proyecto.
La Junta de Patronos de SENYFundacio,
siguiendo las recomendaciones de los dos comi-
tés cientificos de la convocatoria, decidio el 27 de
Septiembre de 2005 adjudicar una ayuda econé-
mica de mas de 255.000€ al proyecto "Genetics
and neuroimaging markers of schizophrenia®,
proyecto ganador dirigido como investigador
principal por el Dr. Crespo-Facorro (Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, Santander).
En el proyecto colaboran investigadores de
Santander, Pamplona, Londres y Sedl.

- Dr. Mata. Fundacién Argibide, Pamplona
- Prof. Kim y Prof. Park. Departamento de
Psiquiatria y Medicina Nuclear, Yonsei

University of Seoul, Corea del Sur

Objetivo: Estudiar en profundidad la existencia
de marcadores genéticos y de imagen cerebral
y su relacién con aspectos clinicos y cognitivos

relevantes de la esquizofrenia.

FICHATECNICA DEL PROYECTO GANADOR

Titulo del proyecto: Genetics and neuroimaging
markers of schizophrenia [Marcadores genéticos

y de neuroimagen de la esquizofrenial

Investigador Principal:

Dr. Benedicto Crespo-Facorro

Centro: Hospital Universitario Marqués de

Valdecilla, Santander

Dotacion: 255.750 €

Investigadores y centros colaboradores:

- Prof. Vdzquez-Barquero, Dra. Pérez-Iglesias,
Dr. Roiz. Departamento de Psiquiatria,
Universidad de Cantabria, Santander

- Dra. Arranz. Divisién de Farmacogenética,

Institute of Psychiatry, Londres

A lo largo del 2006 el equipo investigador ha
sido muy activo en cuanto al nUmero de comu-
nicaciones orales presentadas en congresos
nacionales e internacionales, asi como en cuan-
to al nimero de publicaciones en revistas inter-
nacionales fruto de la investigacion financiada.

PRESENTACIONES EN CONGRESOS
DE INTERES

Crespo-Facorro, B (2006) “Neurocognition in
First Episode Psychosis”. The early phase of
psychosis: Research and Treatment. Londres,
Reino Unido, Abril.

Crespo-Facorro, B (2006) “Schizophrenia:
Brain changes over time” Association of
European Psychiatrists, Section of
Neuroimaging. 3rd Annual Meeting. Utrecht,
The Netherlands. Mayo.

Crespo-Facorro, B et al. (2006) “A practical
clinical trial comparing Haloperidol,
Risperidone and Olanzapine for the acute
treatment of first episode of non-affective
psychosis”. Beyond the Crossroads. bth
International Conference on Early Psicosis.
Birmingham, Reino Unido. Octubre

Gonzalez-Blanch C et al. (2006) - “Premorbid
Predictors of Neurocognitive Functioning in
Early Psychosis”. Beyond the Crossroads. bth
International Conference on Early Psicosis.
Birmingham, Reino Unido. Octubre



Vézquez-Barquero JL (2006). “Nuevas pers-
pectivas en la definicion de “efectividad” en
el tratamiento de los primeros episodios de
psicosis”. 4% Reunion Internacional sobre las
Fases Tempranas de las Enfermedades
Mentales: “Nuevos enfoques para la
Intervencion en Primeros Episodios de
Psicosis” Santander, Espana. Noviembre.

Crespo-Facorro B (2006) “La prediccion de la
efectividad del tratamiento farmacoldgico de
los déficits cognitivos en la esquizofrenia”. 42
Reunion Internacional sobre las Fases
Tempranas de las Enfermedades Mentales:
“Nuevos enfoques para la Intervencion en
Primeros Episodios de Psicosis ”. Santander,
Espafa. Noviembre.

Pérez-Iglesias R (2006) “El sindrome metabd-
lico y sus implicaciones para el tratamiento
de los primeros episodios de psicosis: hallaz-
gos del Programa Asistencial PAFIP”. 42
Reunidn Internacional sobre las Fases
Tempranas de las Enfermedades Mentales:
“Nuevos enfoques para la Intervencion en
Primeros Episodios de Psicosis ”. Santander,
Espana. Noviembre.

Duarte-Armolea A et al. (2006) “Efectos
Neuropsicoldgicos del Consumo de Cannabis
en la Psicosis” 4% Reunién Internacional sobre
las Fases Tempranas de las Enfermedades
Mentales: “Nuevos enfoques para la
Intervencion en Primeros Episodios de
Psicosis ”. Santander, Espana. Noviembre.

Vazquez-Bourgon J et al (2006) “Edad de ini-
cio en primeros episodios de psicosis: inter-
accion entre COMT y Cannabis” 4* Reunion
Internacional sobre las Fases Tempranas de
las Enfermedades Mentales: “Nuevos enfo-
ques para la Intervencion en Primeros
Episodios de Psicosis “. Santander, Espana.
Noviembre. Este trabajo fue galardonado con
el primer premio a la mejor presentacion de
jovenes investigadores del congreso por un
jurado independiente.

ARTICULOS PUBLICADOS EN REVISTAS
INTERNACIONALES

Crespo-Facorro B et al (2006) “A practical clin-
ical trial comparing haloperidol, risperidone,
and olanzapine for the acute treatment of
first-episode nonaffective psychosis” The
Journal of Clinical Psychiatry (2006). 67(10):
1511-1521

Crespo-Facorro B et al (2006) “Predictors
of acute treatment response in patients
with a first episode of non-affective psy-
chosis: Sociodemographics, premorbid and
clinical variables” Journal of Psychiatric
Research (2006). In press (aceptado el 5
de mayo de 2006). DOI:10.1016/].jpsy-
chires.2006.05.002

Alvarez-Jiménez M et al. (2006) “Attenuation
of antipsychotic-induced weight gain with
early behavioral intervention in drug-naive
first-episode psychosis patients: A random-
ized controlled trial” The Journal of Clinical
Psychiatry (2006). 67(8): 1253-1260

Gonzélez-Blanch C et al (2006) “Cognitive
functioning in the early course of first-
episode schizophrenia spectrum disorders:
timing and patterns” European archives of
psychiatry and clinical neuroscience (2006).
256(6):364-371

Gonzélez-Blanch C et al. (2006), “Cognitive
dimensions in first-episode schizophrenia
spectrum disorders” Journal of Psychiatric
Research (2006). In press (aceptado el 29 de
agosto de 2006). DOI:10.1016 / j.jpsychires.
2006.08.009

Mata |. et al (2006) “Association between
the interleukin-1 receptor antagonist gene
and negative symptom improvement during
antipsychotic treatment’” American journal
of medical genetics. Part B, Neuropsychiatric
genetics (2006). In press (aceptado el 29 de
junio de 2006). DOI: 10.1002/ajmg.b.30405



Crespo-Facorro B et al (2006) “Interleukin-12
serum levels in drug naive patients with a
first episode of psychosis: Effects of antips-
ychotic drugs” Psychiatry Research (2006). In
press (aceptado el 8 de agosto de 2006)

Crespo-Facorro B et al. (2006) “Caudate
nucleus volume and its clinical and cognitive
correlations in first episode schizophrenia®,
Schizophrenia Research (2007). In press
(aceptado el 19 de diciembre de 2006)

Crespo-Facorro B et al. (2007). “Reduced
thalamic volume in drug-naive first episode
schizophrenia patients: Correlations with
clinical variables, symptomatology and
cognitive functioning”, Neuroimage In press
(aceptado el 12 de enero de 2007).
DOI:10.1016/j.neuroimage. 2007.01.048

Pérez-Iglesias R et al. (2007) “"A 12-Week
Randomized Clinical Trial to Evaluate
Metabolic Changes in DrugNaive First-
Episode Psychosis Patients Treated with
Haloperidol, Olanzapine or Risperidone” The
Journal of Clinical Psychiatry (2007). In press
(aceptado el 23 de enero de 2007)

ESTUDIO BIBLIOMETRICO SOBRE LA
INVESTIGACION EN ESQUIZOFRENIA EN
ESPANA (1999-2004): PRODUCTIVIDAD,
IMPACTO Y COLABORACION (2% EDICION)

La segunda edicion del estudio ya esté finalizada
y disponible en la pagina web de la fundacién.
Esta segunda edicion se ha realizado en colabora-
cion con la AATRM (Agencia dAvaluacio de
Tecnologia i Recerca Mediques) y el IMIM (Institut
Municipal de Investigacié Medica de Barcelona).

Los objetivos generales del estudio consisten en
mostrar, a través de métodos bibliométricos, la
realidad de la investigacion sobre esquizofrenia en

Espafna, asi como obtener un mapa de colabora-
ciones entre los diferentes autores. Este estudio
permite conocer la produccién que realizan los
investigadores espanoles desde los diferentes
hospitales, universidades y otros centros de
investigacion espanoles, y también sus colabora-
ciones internacionales.

Los datos que hemos recogido en el estudio son
publicos, seleccionados de las bases de datos de
la bibliografia biomédica. El impacto bibliométrico,
es solo una de la formas, no es en absoluto la
Unica medida, para valorar la categoria cientifica
profesional. En efecto, se pueden dar casos de
grandes profesionales que posean poco impacto
bibliométrico. Creemos, no obstante, que no deja
de ser interesante conocer las distintas aportacio-
nes realizadas a la literatura cientifica y averiguar
las conexiones (nacionales y exteriores) existen-
tes entre ellas. SENYFundacié, modestamente,
quiere con ello colaborar aportando datos para
mejorar la visién de la situacion de la investigacion
de la esquizofrenia en Espafa.

La informacién que aqui se recoge y se analiza a tra-
vés de técnicas bibliométricas nos lleva a disponer
de datos objetivos sobre publicaciones en cuanto a
su fecha, su numero, el lugar de publicacién, sus
autores, centros de investigacion, e indicadores de
impacto, toda vez que nos permiten detectar posi-
bles redes, colaboraciones y potencialidades en
investigacion sobre esquizofrenia en Espana.
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La técnica de analisis bibliométrico cuenta con
una notable tradicion. Prince en los anos 60, lide-
ré el estudio social de los grupos que producen y
utilizan la literatura cientifica, incorporando la
expresion escuelas invisibles para describir gru-
pos cientificos que, trabajando en diferentes
lugares sobre temas semejantes, intercambiaban
informacion por medios distintos de la literatura
impresa, en especial “preprints” (Prince, 1961).
En el presente estudio, la ilustracion de las
escuelas o colegios invisibles, se ha hecho
mediante una serie de mapas vy graficos con flu-
jos de relaciones que permiten entre otros aspec-
tos, disponer de un dibujo mas claro de los focos
de investigacién y de las relaciones invisibles
existentes entre ellos, permitiendo observar que
las posiciones centrales de las redes, estan ocu-
padas por autores de una elevada productividad y
“visibilidad”

La utilidad de dicho estudio radica en conocer vy
dar a conocer los investigadores, redes de cola-
boracion, centros de investigacién vy revistas
especializadas en esquizofrenia, sin pretension
de establecer determinantes de calidad. Los
resultados permitirédn al lector obtener una infor-
macién cuantitativa y grafica de la realidad de la
investigacion en esquizofrenia en Espana: su
estructura, sus participantes, sus puntos fuertes
y sus puntos débiles, para que la toma de deci-
siones y la promocion de la investigacion puedan
basarse en més datos y mejor conocidos.

Por ultimo, creemos que la visibilidad de los
esfuerzos de los investigadores y grupos no sélo
es necesaria sino también imprescindible para
poder acercar la investigacion a nuestra sociedad.
Pero sobretodo estamos convencidos que pro-
moviendo la investigacion y la evaluacion, se faci-
lita que la toma de decisiones de aquellas cues-
tiones que influyen en nuestro dia a dia, deriven
cada vez mas del conocimiento cientifico.

Este analisis bibliométrico toma como objeto de
estudio principal los articulos cientificos y de revi-
sion sobre esquizofrenia y trastornos afines (tras-
torno esquizoafectivo, esquizofreniforme y esqui-
zotipico), utilizando la palabra esquiz*/schiz*

como término de busqueda, publicados desde
centros de trabajo espanoles, dentro del periodo
1999-2004, en revistas que cuentan con revision
por pares y estan indizadas en bases de datos
automatizadas de ciencias biomédicas y sociales.
Se han descartado las cartas al director, los edi-
toriales, los libros de texto, asi como otros docu-
mentos considerados como parte de la literatura
gris como por ejemplo las comunicaciones a
congresos nacionales o internacionales, o las
tesis doctorales. En total se han considerado y
analizado 604 documentos, publicados en 142
revistas distintas, firmados por unos mil autores
diferentes pertenecientes a méas de cuatrocien-
tas instituciones o centros de investigacion.

RESULTADOS PRINCIPALES

® Produccion

El anélisis de la produccion cientifica en esquizo-
frenia en el periodo de referencia nos permite
apuntar que:

Se da un incremento sostenido de la produccion
a lo largo del periodo de estudio considerado
(1999-2004).

Se observa una tendencia a publicar cada vez
mas en revistas internacionales de prestigio.

e Pocas revistas son las responsables de una
gran mayoria de los documentos publicados.

Se cumple la ley de Lotka, de forma que son
muy pocos los autores que tienen un gran
volumen de documentos, y muchos los que
publican poco.

La gran mayoria de los autores pertenecen a
tres tipos de instituciones predominantes,
Centros de Atencién Sanitaria, y Universidades
y Centros de Investigacion.

Las comunidades auténomas de Catalufa,
Madrid, Andalucia y Valencia son, en este
orden, las mas productivas.



e Ajustando los resultados por poblacion se
observa un patrén norte-centro-este en la
distribuciéon de autores, documentos y
centros de investigacion.

Un 85% de los documentos publicados se dan
en colaboracion con otros autores. La tendencia
observada es la de un incremento paulatino
(en porcentajes y valores absolutos) de los
documentos en colaboracion.

La media de coautoria se mantiene entre 4-5
en el periodo de estudio.

® [mpacto y visibilidad

El anélisis del impacto y visibilidad de los docu-
mentos en esquizofrenia en el periodo de
referencia nos permite apuntar que:

Los trabajos de investigacion fruto de estudios
europeos dan pie a publicaciones con alto

Casi la mitad de las revistas en las que publican
investigadores espanoles son revistas con
factor de impacto (3 revistas nacionales y 71
revistas internacionales). La tendencia a lo
largo del periodo de estudio es la de un aumen-
to progresivo de las publicaciones en estas
revistas.

El 50% de los autores espafoles con mas de 3
documentos publicados son responsables del
63% del total de publicaciones y del 91% del
factor de impacto acumulado total.

Parece que el &mbito o area de conocimiento
de los investigadores es un factor importante
en la seleccion de la revista y por ello en el
factor de impacto asociado a dicha revista.

Se observa la tendencia que el factor de impac-
to medio de un autor no se relaciona tanto con
el volumen de publicaciones de ese autor,
como del area de conocimiento de la revista
donde se publica.

Un 38,9% del total de documentos analizados
(604) ha recibido citaciones en otros docu-
mentos posteriores.

Este porcentaje sube al 80,5% si sélo se con-
sideran los documentos publicados en revistas
con factor de impacto (316 documentos).

numero de coautores.

Se da un mayor indice de coautoria entre docu-
mentos publicados en revistas internacionales.

El andlisis de la colaboracién atendiendo a
variables geogréaficas muestra:

- Predominancia de las colaboraciones
entre centros pertenecientes a una sola
comunidad auténoma.

- Tendencia al alza en las colaboraciones
entre comunidades auténomas y, sobre-
todo, la colaboracién internacional.

La colaboracion con investigadores de otros
paises se refleja sobretodo en publicaciones en
revistas internacionales, y en mucha menor
medida en revistas nacionales.

Los autores espanoles que publican en
colaboracion internacional ocupan en un 51%
la primera posicion en el orden de coautoria.

Las redes de colaboracion identificadas mues-
tran una gran variedad de formas atendiendo a
tematica, comunidades autéonomas o paises
participantes y documentos publicados. No
existe un estereotipo de red.

LLa colaboraciéon con centros de otros paises se
centra, sobretodo, en Europa y EEUU. En
Europa cabe destacar la colaboracién en publ-

® Colaboracion

caciones con instituciones del Reino Unido,
La colaboracioén cientifica en esquizofrenia en el Paises Bajos, Alemania, Italia y Dinamarca.

periodo de referencia nos permite apuntar que:

La financiacién publica de los estudios es
mayoritaria, independientemente de su origen
(nacional o internacional).

e |La colaboracién entre autores a la hora de
publicar es mas la norma que la excepcion.



REVISTAS CON MAS DE DIEZ DOCUMENTOS PUBLICADOS

Nombre revista i 2002 | 2003 | 2004

1 ‘ Actas Espafolas de Psiquiatria 60 9,93 | 9,93 10 1 12 8 10 9
j Anales de Psiquiatria 44 728 | 1722 5 7 5 13 6 8

8] Schizophrenia Research 33 5,46 | 22,68 4 5 10 5 6 3
T‘ Informaciones Psiquiatricas 26 4,30 | 26,99 1 2 1 18 2 2
?‘ Psiquatria Biolégica 25 4,14 | 31,13 4 6 6 b} 2 2
?‘ Acta Psychiatrica Scandinavica 22 3,64 | 34,77 3 2 2 8 5 2
T‘ Revista de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Barcelona 22 3,64 | 38,41 1 4 4 8 6 4
:‘ Archivos de Psiquiatria 21 3,48 | 41,89 0 1 2 8 4 6
?‘ Psiquis. 18 2,98 | 44,87 0 4 4 1 3 6
ﬂ British Journal of Psychiatry 15 2,48 | 4735 3 8 1 1 1 1
T‘ Revista de la Asociacién Espanola de Neuropsiquiatria 12 1,99 | 49,34 2 2 2 0 4 2
?‘ Schizophrenia Bulletin 12 1,99 | 51,32 2 0 1 2 <] 2
T‘ Anales del Sistema Sanitario de Navarra " 1,82 | 53,15 0 9 0 2 0 0
Z‘ Psicothema " 1,82 | 54,97 1 1 4 1 0 4
a Informacié Psicologica 10 1,66 | 56,62 0 1 0 7 1 1
a International Journal of Psychology and Psychological Therapy 10 1,66 | 58,28 0 0 0 0 9 1

MAPA DE CENTROS DE INVESTIGACION EN ESQUIZOFRENIA EN ESPANA

@ Centros de
Atencion Sanitaria

2 Universidades
® ONGs

@ Empresas

@ Otros

; v A
- do%ﬂ
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Nuestro agradecimiento a I’Agéncia dAvaluacié
de Tecnologia i Recerca Meédiques del Servei
Catala de la Salut (Generalitat de Catalunya) v al
Parc de Recerca Biomédica de Barcelona, por su
colaboracion y trabajo experto. Finalmente, nues-
tro reconocimiento a todas las instituciones,
bibliotecas y personas que han facilitado el acce-
so y consulta de los datos y articulos necesarios
para la realizacion de este trabajo, asi como a los
revisores externos del documento, el Dr. Eduard
Vieta y el Dr. Jordi Obiols.

PRODUCTIVIDAD DE LOS AUTORES

e Reflexionar sobre los determinantes que
pueden favorecer la colaboracion, y los benefi-
cios y costes que de ésta se pueden derivar.

NUMERO DE PUBLICACIONES $EGUN
EL NIVEL DE COLABORACION

Numero de Docs Numero de Autores ‘ %
1 644 64,72 o .
2 136 13,66 - oy o o I i
3 70 703
4 4 412 DISTRIBUCION DE DOCUMENTOS SEGUN
5 £t s CITACIONESY ANO DE PUBLICACION
6 10 1,01
7 23 2,31
8 7 0,70 15
9 9 0,01 cit-as 1m 1 16 | 14 | 18 19 | 33
10 4 0,40
' 6-10
= 3 D otas | 59 | 7 4 | 12| 10| 10| 7
12 1 0,10 11-15
I 24 | 2 4 6 4 5 3
13 2 0,20 citas
14 2 0.20 16-20
/ : 15 | 2 5 3 1 3 1
15 1 0,10 Cilas
21-25
12 ? gig s | 1 3 3 0 2 2 1
20 i 5.10 2050118 a|a|a|3]|3]o0
25 1 0,10
4 +50
26 2 0,20 citas 6 0 0 3 2 ! 0
2 995 100,00 235 | 29 | 36 | 42 | 40 | 43 | 45

® Reflexiones finales

Este andlisis bibliométrico ha contribuido concre-
tamente a tres puntos fundamentales:

e Incrementar la visibilidad de los esfuerzos de la
investigacion en esquizofrenia en los Ultimos
anos. Creemos que la visibilidad es una pieza
clave de reconocimiento dentro la comunidad
cientifica.

e Hacer explicito un mapa de colaboraciones
entre instituciones, equipos y personas, en
base a sus publicaciones.

DISTRIBUCION DE DOCUMENTOS SEGUN
AMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL

8z

35

L]

0388888388

1999 2000 2000 2002 2003 2004

B Documentos en revistas nacionales
[ Documentos en revistas internacionales

Colaboraciones
intra CA
Colaboraciones
entre CA

Colaboraciones
internacionales
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Creemos importante incrementar los esfuerzos e
incentivos con el fin que la investigacion en
esquizofrenia y en enfermedades mentales en
general goce de continuidad, sea mas colabora-
dora, mas multicéntrica y més multidisciplinar. La
multidisciplinaridad, continuidad y consolidacion
de grupos de investigacion, debe constituirse
como prioridad para los centros, las autoridades
sanitarias y las estrategias de financiacion de la
investigacion.

DOCUMENTOS DE AUTORES ESPANOLES CON
AUTORES DE OTROS PAISESY ZONAS GEOGRAFICAS

14

Este estudio muestra como la investigacion en
esquizofrenia en Espafa ha ido alcanzando gra-
dos de madurez en volumen y calidad, reconoci-
do por las revistas y medios de divulgacién cien-
tifica mas solventes internacionalmente. Se pre-
cisan estudios méas profundos sobre las razones
y condiciones del éxito. Cuestiones o aspectos
como las estrategias de financiacién, mejora en
la aplicacién de metodologias de investigacion,
trabajo en grupos multidisciplinares y en red,

junto con la formacién en investigacién y movili-
dad de los investigadores podrian ser detonado-
res o factores explicativos de esta realidad.

Sigue siendo una asignatura pendiente, la identi-
ficacién de los procesos de transferencia de
conocimiento desde la investigacion a la asisten-
cia, para la toma de decisiones vy la divulgacion
del conocimiento cientifico a la poblacién general.

DOCUMENTOS DE AUTORES ESPANOLES
CON AUTORES DE PAISES EUROPEOS

SALUD FAMILIARY ESQUIZOFRENIA
" FAMILY WORK"

El proyecto “Salud familiar y esquizofrenia: inter-
vencion y evaluacién multicéntrica sobre la
efectividad del trabajo familiar (Family Work) en
esquizofrenia’’ es un proyecto financiado por
Fundacién “la Caixa” y la AATRM (Agéncia
dAvaluacié de Tecnologia i Recerca Mediques).

Este proyecto tiene como objetivo valorar la efec-
tividad de la intervencién familiar segun el mode-
lo “Family Work" en cuanto al funcionamiento
social y la evolucién de la enfermedad de pacien-
tes con esquizofrenia, asi como su impacto en la
disminucién de la carga familiar.



Se trata de un estudio multicéntrico en el que
participan SENYFundacié (coordinadora del pro-
yecto), Corporacié Sanitaria Parc Tauli (Sabadell),
Hospital Clinic (Barcelona), Centre Assistencial
Dr. Emili Mira (Santa Coloma de Gramenet),
Institut dAssisténcia Sanitaria de Girona (IAS),
Parc Hospitalari Marti i Julia (Salt) y Sant Joan de
Déu, Serveis de Salut Mental (Sant Boi de
Llobregat).

En dicho estudio se evalla la evolucion de 20-25
familias tratadas bajo el modelo “Family Work”
del profesor Julian Leff. Dicho modelo se diferen-
cia por su especial trabajo en la emocién expre-
sada de los familiares y en el desplazamiento de
los terapeutas al domicilio familiar para realizar
alli las sesiones de trabajo.

Se han presentado resultados preliminares del
estudio en el | Congrés de la Societat Catalano-
Balear de Psicologia en Mayo 2006, y en el
Congreso Anual de la EABCT de Septiembre
2006 en Paris. Se espera concluir el estudio
definitivamente en Julio 2007

VALIDACION DE ESCALAS EN SALUD MENTAL

A finales del 2004 y principios del 2005 se inici¢ el
proyecto "Validacién de instrumentos de medida en
salud mental". Se trata de un proyecto de colabora-
cién entre centros de investigacion y asistenciales
de Cataluna que permitird disponer de escalas vali-
dadas en castellano en nuestro contexto sociocul-
tural. Disponer de dichas escalas es fundamental

Algunos componentes del grupo de estudio de validacion de
escalas en salud mental

para el trabajo del investigador y del profesional que
atiende la consulta cada dia. Durante este ano 2006
se han acabado de validar tres de las cuatro esca-
las, segun se tenia previsto en un total de 140
pacientes:

Se ha realizado una busqueda exhaustiva que ha
permitido identificar instrumentos no validados. A
partir de esta informacién se formé un grupo de
expertos que valoré el interés de traducir, adaptar y
validar tales instrumentos bajo criterios de necesi-
dad y relevancia. Las escalas finalmente seleccio-
nadas han sido:

e |a Escala de Evaluacion de la Actividad Global.
(DSM-III-R)

e |a Escala de Insight Cognitivo de Beck.
(Beck AT, 2004)

e |a Escala de Satisfacciéon con la vida.
(Baker e Intagliata, 1982)

La Escala de Strauss y Carpenter. (Strauss JS,
Carpenter WT, 1972), al ser una escala pronostica
no ha concluido su proceso de validacion a la espe-
ra de una valoraciéon en los pacientes a los seis
meses de la primera valoracion.

Proximamente se enviaran a publicar los resultados
de dichas validaciones para que los profesionales
clinicos y de la investigacién puedan hacer uso de
dichos instrumentos en sus actividades profesiona-
les de cada dia.

Este estudio ha sido posible gracias al grupo
de investigacion conformado por profesionales
del Hospital Clinic (Barcelona), Consorci Sanitari
del Maresme (Mataré), Sant Joan de Déu, Serveis
de Salut Mental (Sant Boi de Llobregat),
Hospital Universitari Pere Mata (Reus) vy
SENYFundacié.

AYUDA A LA INVESTIGACION SOBRE
PERFILES NEUROPSICOLOGICOS

SENYFundacié acordé otorgar una ayuda eco-
némica por importe de 10.000 € para la realiza-
cién del estudio presentado bajo el titulo

15
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"Estudio de perfiles neuropsicolégicos en la
poblacién general socio-demograficamente
estratificada respecto a una muestra de personas
con esquizofrenia y familiares investigados por
su endofenotipo neurocognitivo: ampliacion del
proyecto 014430/31 concedido por la Fundacié La
Marat6 de TV3'. Este proyecto de investigacion,
liderado por la Dra. Fafands, se realizara en el
seno de la Unitat dAntropologia de la Facultad
de Biologia de la Universitat de Barcelona. Dicho
estudio ha contado asimismo con la ayuda
econémica de la Fundacion M? Francisca de
Roviralta.

FORMACION DE PROFESIONALES

V EDICION DEL CURSO DE METODOLOGIA
PARA LA INVESTIGACION EN SALUD MENTAL

Durante los meses de Enero y Febrero tuvo lugar la
quinta edicion de este curso con un total de 18
horas de duracién entre clases tedricas y practicas.
El curso estuvo acreditado por el Consell Catala
de la Formacié Medica Continuada y se centro
fundamentalmente en busquedas bibliogréficas y
la gestién de la informacién en salud mental.

El programa fue el siguiente:

LA BUSQUEDA DE LA BIBLIOGRAFIA

Sr. Antoni Parada. Agéncia dAvaluacio de
Tecnologia i Recerca Mediques.

Las fuentes de informacién para la busqueda
bibliografica de la evidencia cientifica en
salud mental

Pubmed/MEDLINE
The Cochrane Library
Psycinfo

indice Bibliografico Espafol, indice Médico
Espanol, ISOC-psicologia
Fuentes de informacion para la medicina

basada en la evidencia (Tripdatabase, Clinical
Evidence)

Directorios y repositorios de guias de practica
clinica

Otras fuentes de informacién (motores de
busqueda, directorios de revistas, etc...)

COMO GESTIONAR LAS REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS. PRACTICAS CON
REFERENCE MANAGER

Sr. Antoni Parada. Agencia dAvaluacio
de Tecnologia i Recerca Mediques

Qué es un gestor de referencias
bibliogréaficas: el Reference Manager

Importacién de registros para generar
una base de datos de bibliografia propia

Generacién de nuevos registros
bibliograficos

Recuperacién de registros
Formato de las citas bibliogréficas

Generacion automatica de referencias
bibliograficas en un documento

DIFUSION Y COMUNICACION

CENTRO DOCUMENTAL

SENYFundacié pone su biblioteca a disposicion
de todos los profesionales. El objetivo es el de
conseguir una biblioteca amplia, especializada en
esquizofrenia y de facil acceso. Se puede consultar
a través de nuestra web www.senyfundacio.org,
o bien desplazdndose a nuestra sede.
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Recursos centro documental



Durante el 2006, el fondo documental se ha amplia-
do tanto con libros nacionales como internaciona-
les. Asi pues, en estos momentos la biblioteca
cuenta con las siguientes revistas especializadas de
alto interés cientifico:

e Schizophrenia bulletin (del vol. 17 n° 2,
desde el ano 1991 hasta el 1er. trimestre del
2004, reanudado en 2005 hasta la actualidad)

e Schizophrenia research (del vol. 47, num. 1,
desde el afo 2001 hasta la actualidad)

e Archives of general psychiatry (del vol. 54,
num. 3, desde el ano 1997 hasta la actualidad)

e Revista de psiquiatria de la facultad de
medicina de Barcelona (vol. 29, nim. 6, desde
el ano 2002 hasta la actualidad)

e Prostaglandins Leukotrienes and Essential
Fatty Acids (vol. 70n° 1, 2, 3, 5, 6, vol. 71 n° 1,
2,3,4,5,6yvol.72n°1y2)

* Anales de Psiquiatria (vol. 21 n°® 1 del afo
2004 hasta la actualidad)

NUEVAS TESIS DOCTORALES ADQUIRIDAS

Durante el ano 2006 se continué ampliando el
fondo bibliografico con la adquisicidon de nuevas
tesis doctorales espafolas sobre la esquizofrenia.
En este momento el numero de tesis doctorales
cedidas por sus autores es de 38.

1. El curs de les hospitalitzacions en els malalts
que pateixen esquizofrénia. Analisi de tres
registres de casos psiquiatrics. Josep Maria
Haro Abad. Barcelona, 1995

2. Expansio de trinucleotids repetits del tipus
CAG en I'esquizofrenia. Lourdes Martorell
Bonet. Reus, 1998

3. Caracteristicas fenotipicas de personalidad y
neuropsicolégicas en padres no afectados de
pacientes esquizofrénicos. Beatriz Caparrés
Caparros. Girona, 1999

4. Caracteristicas de la fosforilacién de la
proteina asociada a los microttbulos 2
en su regioéon rica en prolinas. Carlos Sanchez
Martin. Madrid, 1997

5. Efectivitat d'una intervencio psicosocial en
un grup de pacients psicotics cronics. Nuria

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17

Farriols i Hernando. Barcelona, 2001

Riesgo en psicopatologia en hijos de padres
psicéticos. Juan Manuel Blanque Lépez.
Barcelona, 1993

Psicofisiologia de los procesos cognitivos en
las esquizofrenias. José Ignacio Robles
Sanchez. Madrid, 1994

L'orientacio terapeutica familiar en I'esquizo-
frenia: evolucié de familiars i pacients. Carles
Ballus Creus. Barcelona, 1996

Esquizofrenia, cronicidad y calidad de vida.
Rafael Tourino Gonzéalez. Las Palmas de Gran
Canaria, 2001

Estudio de los mecanismos inhibitorios de la
atencion visuoespacial: inhibicién de retorno
en tareas de interferencia visual. Ana Belén
Vivas Navarro. Almerfa, 1999

Estudio del flujo sanguineo cerebral en
pacientes con esquizofrenia y controles
sanos mediante PET-H2150 a través de un
paradigma de atencién auditiva. Pilar Lépez
Garcfa. Pamplona, 2001

La rehabilitacié neuropsicologica del pacient
esquizofrenic. Rafael Penadés. Barcelona,
2002

Evaluacion de la eficacia de un programa de
entrenamiento en habilidades sociales para
personas que padecen esquizofrenia. Roser
Cirici. Barcelona, 2000

Prenatal suffering and genetic variability as
causative factors of schizophrenia and
schizophrenia spectrum disorders phenotype.
Araceli Rosa i de la Cruz. Barcelona, 2002
Estudi del rendiment cognitiu dels pacients
en el primer episodi d'esquizofrénia i de la
seva evolucié després d'un any de tractament
de la malaltia. Maite Garolera i Freixa.
Barcelona, 2003

Genetic variation in serotonergic system
genes: vulnerability for major depression and
pharmacogenetics of response to SSRI
antidepressants. Barbara Arias Sampériz.
Barcelona, 2003

El concepto de esquizofrenia en los autores
espafnoles a través de las publicaciones
psiquiatricas espanolas (1939-1975).
Fernando Dualde Beltran. Valencia, 2004

17
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18. Terapia facilitada per animals de companyia
en pacients psicotics greument deteriorats.
Antoni Mayol Pou. Palma, 2002

19. Rehabilitacion cognitiva en esquizofrenia:
Aplicacion del APT (Attention Process
Training). Beatriz Lépez Luengo. Madrid,
2000

20. Las necesidades de las personas con
esquizofrenia que viven en la comunidad.
Susana Ochoa. Barcelona, 2004

21. La percepcién de senales sociales en la
esquizofrenia y el trastorno bipolar. Barbara
Echevarria. Deusto, 2004

22. Factors de risc genetic per a I'esquizofrénia:
Analisi de la variabilitat genéetica de receptors
dopaminergics (DRD2 i DRD3) i serotonine-
gics (HTR2A i HTR2C). Mar Fatjé-Vilas.
Barcelona, 2004

23. Neuroimagen estructural en primeros
episodios psicoéticos de comienzo en la
infancia y adolescencia. Dolores M. Moreno.
Madrid, 2004

24. Segmentacion estadistica de imagenes de
resonancia magnética. Joan D. Gispert, 2003

25. Evolucion de los sintomas negativos en
psicosis nunca tratada. Francisco Javier
Manzanera. Murcia, 2003

26. Andlisis de la evolucion de los déficits
cognitivos en la esquizofrenia: un estudio
neuropsicolégico transversal. lgor Bombin
Gonzélez. Deusto, 2004

27. Neurobiologia de los trastornos del
pensamiento en la esquizofrenia: un andlisis
electrofisioldgico del sistema semantico.
Francisco Mufoz Mufoz. Madrid, 2003

28 Funcio6 serotoneérgica | resposta terapéutica
en pacients amb esquizofrénia: la corba
plasmatica de prolactina mitjancant
estimulacié amb m-clorofenilpiperacina.
Joan Salva i Coll. Barcelona, 2006

En la web www.tdx.cesca.es pueden consultarse
electrénicamente las siguientes tesis:

29. La emocion expresada en una muestra
costarricense de pacientes esquizofrénicos.
Silvia Sanchez Oller. Barcelona, 2001

30. Bases neuroanatdmicas y neurofuncionales
del trastorno de atencién en la esquizofrenia:

estudio mediante resonancia magnética.
Pilar Salgado Pineda. Barcelona, 2002

31. Avaluacié dels efectes neuroconductuals
de I'exposicié a manganes en animals
d'experimentacié. Influencia de I'estres.
Margarita Torrente. Rovira i Virgili, 2002

32. Investigacion y desarrollo de abaperidona,
nuevo antipsicotico 5HT2A/D2 vy alfal-
adrenérgico. Modelos in vitro e in vivo
predictivos de eficacia y efectos adversos.
Marta Princep. Barcelona, 2004

33. Control reciproco entre la corteza prefrontal
y los nucleos del rafe. Papel de los receptores
de serotonina. M. Victoria Puig.
Barcelona, 2004

34. Accié de farmacs antipsicotics sobre el
cirtuit escorga prefrontal-nuclis del rafe.
Mercé Amargés i Bosch. Barcelona, 2005

35. Personalidad esquizotipica y marcadores
cognitivos. Correlatos cognitivos en la
esquizotipia psicométrica. Esther Alvarez
Loépez. Barcelona, 2005

36. Esquizofrenia, habilidades sociales y
funcionamiento social. Carlos Cuevas Yust.
Sevilla, 2003 http://fondosdigitales.us.es

37 Polimorfismos en los receptores dopaminér
gicos Dy y D3, y en el transportador de
dopamina DAT, y su relacion con el riesgo de
sintomas extrapiramidales por antipsicéticos
y con el riesgo de esquizofrenia” Monica
Aparici Virgili. Barcelona, 2006

38. Alucinaciones auditivas en la esquizofrenia:
Estudio del metabolismo remisién clinica y
tras estimulacién auditivo-linguistica. Mireia
Font Planells. Barcelona, 2005

PAGINA WEB DE SENYFUNDACIO

Durante el 2006, SENYFundacio6 ha seguido traba-
jando para poder ofrecer una web mas dindmica,
mas cercana a los profesionales y con més servi-
cios. Disponemos de este medio de comunicacion
(www.senyfundacio.org) que ofrecemos a todos
los profesionales y otros interesados en la investi-
gacion sobre trastornos mentales severos.
Queremos ademas que este marco de interrelacion
ofrezca un nuevo entorno de colaboracién en red.



La web ofrece principalmente estos servicios:

e Informacidén actualizada sobre SENYFundacio
y sus actividades en investigacion, formacion
y difusion del conocimiento.
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Pégina principal de la Web de SENYFundacio

e Biblioteca virtual. Mediante nuestra web se
puede acceder al fondo documental y solicitar
en préstamo el recurso bibliografico que se
necesite. SENYFundacio ofrece este servicio
de forma gratuita a todo el Estado Espafol
con el objetivo de facilitar el acceso a la
informacion de utilidad para la investigacion y
la formacion.

e Recursos documentales. Incluye links que
pueden ser Uutiles para la busqueda de
informacién en psiquiatria. Incluye enlaces
con bases de datos de medicina basada en la
evidencia, farmacoldgicas, etc.

e Material editado por SENYFundacio. En los
Ultimos afos SENYFundacié ha participado
en la edicion y elaboracién de diversos
libros y documentos. En este apartado se
pueden visualizar todos los materiales de
SENYFundacié y también se pueden
descargar nuestros Working Papers.

e Links de interés. Se ofrece una lista de
enlaces en péaginas web de interés para los
profesionales y las familias. Estos enlaces
estan clasificados en cuatro grandes aparta-
dos: Investigacion, Sociedades Cientificas,
Ayudas y Becas, y Familias.

Como anadido a los servicios ya comentados,
disponemos de intranets para cada uno de los
proyectos vivos. Se trata de espacios virtuales
compartidos con los diferentes profesionales
para el desarrollo de los proyectos de colabora-
ciéon en marcha.

GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA LA
ATENCION AL PACIENTE CON ESQUIZOFRENIA

Durante el 2006 SENYFundacio ha continuado
difundiendo la “Guia de préactica clinica para la
atencion al paciente con esquizofrenia’/ elaborada
por la Agencia d’Avaluacio de Tecnologia i Recerca
Medigues (AATRM) y el Forum de Salut Mental.

El objetivo de la Guia es el de elaborar unas reco-
mendaciones para la atenciéon de pacientes con
esquizofrenia sobre las actuaciones diagndsticas,
terapéuticas y de rehabilitacion, con tal de dar
apoyo al profesional en la toma de decisiones
y para mejorar la adecuacion del tratamiento
al paciente, ofreciéndole las diversas opciones

Guia de préctica clinica para la atencion
del paciente con esquizofrenia

terapéuticas y rehabilitadoras segun sus
caracteristicas. Los principales usuarios de esta
Guia son los psiquiatras, psicélogos, enfermeros,
trabajadores y educadores sociales, asi como
otros profesionales de la salud mental y de la
atencion primaria de salud.

La Guia se presenta en tres formatos, una guia
extensa, una guia breve y un triptico resumen de
las recomendaciones derivadas de la Guia. La
pagina web de la AATRM www.aatrm.net facilita
el acceso a esta documentacion.
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Periédicamente y mediante el correo electronico
se comunica a los usuarios del centro documen-
tal las novedades bibliograficas del centro docu-
mental de la fundacion.

DIFUSION DE CURSOS Y BECAS

Mensualmente y con la colaboraciéon de la
Fundacié Catalana per a la Recerca se hace
difusién de becas, ayudas y premios para la
investigacion en salud mental mediante el correo
electrénico.

De manera puntual, se hace también difusion de
cursos nacionales e internacionales, congresos y
becas que ofrecen diferentes instituciones.

DIFUSION DE MATERIAL EDUCATIVO

Durante el afo 2006, en SENYFundacié hemos
continuado distribuyendo y difundiendo libros
que editamos en los ultimos afos.

e Superar las adicciones de L.J. Roberts,
A. Shaner y TA. Eckman

e Superar la esquizofrenia del Dr. E.F. Torrey

e Mddulos de habilidades sociales para vivir de
forma independiente del Dr. R.P Liberman

SENYFundacio realizé una donacion de libros
y material editado por la fundacién, a una
fundacién de enfermos mentales de San José
de Cosa Rica.

PRESENCIA DE SENYFUNDACIO
EN ACTOS PUBLICOS

SENYFundacié ha estado presente en los
siguientes simposios, jornadas y congresos.

e VIl Simposio sobre Trastornos Bipolares.
“Prevencion y Tratamiento de los Trastornos
Bipolares”. Barcelona, 3 de Febrero.

e 17 Jornada Internacional sobre Patologia Dual.
Sant Boi de Llobregat (Barcelona), 7 de Abril.

e | Congrés de la Societat Catalano-Balear de
Psicologia. Barcelona, 5-6 de Mayo.

e “L'Atencio al Trastorn Psicotic Incipient:
Recerca, Deteccio, Intervencid” Barcelona, 2
de Junio.

e 31th Annual Congress of the EABCT. Paris

e “The Fifth European Stanley Conference on
Bipolar Disorder”. Barcelona, 5-7 Octubre.

e VIl Simposium Fundaciéo La Maraté de TV3
“Malalties mentals greus: Noves perspectives
des de La Maraté 2000” (Presentacion de
resultados de los proyectos becados en La
Maraté de TV3 - 2000), 25 de Octubre.

e 47 Reunion Internacional sobre las Fases
Tempranas de las Enfermedades Metales.
“Nuevos Enfoques para la Intervencion en
Primeros Episodios de Psicosis”. Santander,
16-18 de Noviembre.

e | Symposium Internacional en Terapéutica
Psiquiatrica. “Resolucién de problemas en la
practica clinica: Esquizofrenias” Barcelona,
del 30 de Noviembre al 1 de Diciembre.

Con motivo del “Fifth European Stanley
Conference on Bipolar Disorder”. (5-7 Octubre)
visité Barcelona el Dr. E. Fuller Torrey, evento
que se aprovecho para la presentacién de la
segunda edicion espafnola de su libro “Superar
la Esquizofrenia” Esta segunda edicion, editada
por el Grupo Planeta, ya esta disponible en las
principales librerias desde el 5 de Octubre
2006. Asi mismo la visita del Dr. Torrey suscitd
el interés de la prensa lo que motivd entre
otras noticias la Contra de La Vanguardia del 16
de Octubre 2006. Desde estas lineas quere-
mos agradecer a la Editorial Planeta, a La
Vaguardia, y en especial al Dr. Torrey, sus con-
tribuciones a la difusion del conocimiento
sobre la esquizofrenia.
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“¥'o no regalaria gatos
a mis nietecilos”

Wil

Entrevista con el Dr. Torrey publicada el 16 de Octubre de 2006 en
la contraportada de la Vanguardia.

PrRoYyecTos DE FUTURO

Dr. Edwin Fuller Torrey

SUPERAR
la

i
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A

La guis indispensable para la enfermedad
mds incomprendida de nuestros dias

Segunda edicion espanola del libro del Dr. Torrey “Superar la
Esquizofrenia, publicada por Planeta.

Durante el 2007 SENYFundacidé concentrara sus
actividades en la promocién de la investigacion.
En Febrero 2007 se pondrd en marcha la lll
Convocatoria para la Investigacion en Esquizofre-
nia, esta vez restringida a investigadores del
Hospital Clinic e IDIBAPS, con la finalidad de
fortalecer suficientemente lo que sera un Centro
de Excelencia y permanente para la investigacion
en esquizofrenia en nuestro pais.

Las caracteristicas basicas que han de cumplir los
proyectos y propuestas presentadas son:

e Proyecto o propuesta de investigacion pre-
clinica o clinica en esquizofrenia.

e Caracter multidisciplinar con la finalidad de
abordar conjuntamente un proyecto concreto

contando con las diferentes experiencias y
equipos en el Hospital Clinic e IDIBAPS (gené-
tica, neuroimagen, bioquimica, psiquiatria,
psicologia, ...)

e Caracter multicéntrico. Si bien el concurso se
restringe a investigadores del Hospital Clinic e
IDIBAPS, se estimula la participacién de otros
centros e investigadores excelentes de Espana
y el mundo.

SENYFundacio seguird contribuyendo a la difu-
sién del conocimiento en temas de esquizofrenia,
asi como a la periédica actualizacién de los recur-
sos de informacién sobre becas, congresos,
revistas y tesis.
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ENTIDADES CON LAS QUE COLABORAMOS

e AATRM (Agéncia d’Avaluacié de Tecnologia i Recerca Mediques)
e Centres Assistencials Dr. Emili Mira

e Clinica Universitaria de Navarra

e Consorci Hospitalari Parc Tauli

e Consorci Sanitari del Maresme, Hospital de Mataré
e Editorial Planeta

e Federacio Catalana de Familiars de Malalts Mentals
e Fundacié Abertis

e Fundaciéo ADANA

e Fundacion Argibide

e Fundacié Catalana per a la Recerca

e Fundacion Cuatrecasas

e Fundaci¢ "la Caixa"

e Fundacién M? Francisca de Roviralta

e Fundacié Sant Joan de Déu

e Fundaci¢ Parc Tauli

e Fundaci¢ Privada Clinic

e Generalitat de Catalunya

e Hospital Clinic de Barcelona

e Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander
e |IMIM (Institut Municipal d'Investigacié Medica)

e |nstitut d’Assisténcia Sanitaria (IAS), Girona

e |nstitut Pere Mata de Reus

e Sant Joan de Déu, Serveis de Salut Mental

e Stanley Medical Research Institute

e Universitat Autonoma de Barcelona

e Universitat de Barcelona
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